Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangstufe 9

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uvil »Fitness meets Performance*” - Ausgewahlte Ausdauertrainingsformen 1.6 14
aus dem Fitnessstudio unter Bertucksichtigung von Fitnesstrends und
Gesundheitsaspekten durchfiihren (z.B. Step Aerobic).
uv 2 »Gekonnt koordiniert” - Planung und Durchfiihrung eines vielfaltigen 1.7 12
Koordinationstrainings unter besonderer Beriicksichtigung der
unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und
Prézisionsdruck) von sportlichen Bewegungen.
uv 3 ,Das habe ich noch nie gemacht!” - Eine neue, komplexe 3.4 12
leichtathletische Technik (z.B. Hochsprung, Hirdenlauf, Kugelstof3en) als
Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien
erlernen.
uv 4 ,,Wir stapeln hoch“ - akrobatische Kunststlcke - eine Gruppengestaltung 5.5 14
erarbeiten, prasentieren und bewerten.
Uv 5 ,,Yom Streetball zum Zielspiel” - Gruppen- und mannschaftstaktisches 7.7 12
Verhalten unter Beriicksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf
das 5:5 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stiick naherkommen.
uVv 6 ,Wahrnehmen-entscheiden-handeln“ - Im Mini-Volleyball regelkonform 7.8 12
sowie individual- und gruppentaktisch in einfachen Systemen angemessen
spielen.
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 76 UE
Freiraum: 44 UE




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,,Fitness meets Performance* — Ausgewahlte Ausdauertrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter
Berucksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren (z.B. Step Aerobic).

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten ausprégen

Inhaltsfelder:

f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Kdrperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert —
allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen
[10 BWK 1.1]

eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen
Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min,
Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10
BWK 1.4]

SK

MK
UK

f1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit und das
psycho-physische Wohlbefinden beschreiben [10 SK f1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern [10 SK f2]

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Berilicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und
Korperideale auch unter Genderaspekten kritisch beurteilen [10 UK




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Gekonnt koordinieren* — Planung und Durchfihrung eines vielféaltigen Koordinationstrainings unter besonderer
Berucksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prézisionsdruck) von sportlichen Bewegungen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspréagen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslerne
d — Leistung

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ ein Koordinationstraining unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemarf
durchfiihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben
benennen [10 SK d3]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK ai]

UK




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Das habe ich noch nie gemacht!” — Eine neue, komplexe leichtathletische Technik (z.B. Hochsprung, Hirdenlauf,
KugelstoRen) als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien erlernen.

Inhaltliche Kerne:
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltsfelder:

a-—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

bei  sportlichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoRen, Hochsprung) in der Grobform ausfuhren [10
BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Wir stapeln hoch” - akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten.

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10 BWK
5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfuhren [10 BWK 5.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Koérperspannung) benennen [10 SK b1]
MK
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]
UK
e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Vom Streetball zum Zielspiel” — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Berticksichtigung von
Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stiick ndherkommen.

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfeld(er):

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-
kognitive Fahigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 7.8

einfachen Systemen angemessen spielen.

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: ,,Wahrnehmen-entscheiden-handeln® - Im Mini-Volleyball regelkonform sowie individual- und gruppentaktisch in

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-
kognitive Fahigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen flr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a., wettkampf-
spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK
el]

MK

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Genderaspekte) beurteilen [10 UK el]




