Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangstufe 8

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uvil ~Sport ist so vielseitig!* - Gute Vorbereitung auf das Sporttreiben durch 1.4 8
sachgerechtes Aufwarmen und im Anschluss richtig regenerieren.
uv 2 .Fit und gesund!* - Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern. 15 12
uv 3 ,Wie spielt man eigentlich woanders?* - Spiele aus anderen Kulturen 2.5 12
spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff,
Partizipation, miteinander und gegeneinander) analysieren und beurteilen.
uv 4 »Minitramp-Action* - Eine Partner-Choreo mit unterschiedlichen 5.4 14
Spriingen demonstrieren.
Uv 5 ,Move to the Music* - Bewegungsqualitat in einer Minichoreo mit Gerat 6.4 15
(Ballkorobics) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim
Bewegungslernen vergleichend beurteilen.
UV 6 ~opiel, Satz & Sieg* - Spielsituationen im ausgewéhlten Partnerspiel 7.6 15
(Badminton) wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln.
uv 7 Exkursion: Eislaufen oder Radfahren auf dem Speedway. 8.1 6
uv 8 ,Einer wird gewinnen* - Mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern 9.2 10
fair und regelkonform zweikampfen.
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 92 UE
Freiraum: 28 UE




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Sport ist so vielseitig!* - Gute Vorbereitung auf das Sporttreiben durch sachgerechtes Aufwarmen und im

Anschluss richtig regenerieren.

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten ausprégen

Inhaltsfelder:

f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Motorische Grundfahigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ Sich funktional und wahrnehmungsorientiert —
allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen [10
BWK 1.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen
erlautern [10 SK f2]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,,Fit und gesund!“— Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern.

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspréagen

Inhaltsfelder:
d — Leistung

Inhaltlicher Kern:

e Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber einen
je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30
min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min)
in zwei ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK
1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur

Verbesserung
motorischer Grundféhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben
[10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte,

Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau
erlautern [10 SK d2]

MK
e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen
Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten

motorischen Grundféahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]
sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren
[10 MK d2]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,,Wie spielt man eigentlich woanders?“ - Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte

(u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, miteinander und gegeneinander) analysieren und beurteilen.

Inhaltliche Kerne:
e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Berucksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Glick,
Strategie, Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen
Ubernehmen [10 MK e3]

UK

¢ das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen

Handlungssituationen unter Berticksichtigung unterschiedlicher
BezugsgroRRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen
und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,,Minitramp-Action“ - Eine Partner-Choreo mit unterschiedlichen Springen demonstrieren.

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld(er):

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Normungebundenes Turnen an Geréaten
und Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Berlcksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfuhren [10 BWK 5.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [7 SK al]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK aZ2]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

¢ unterschiedliche Hilfen beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
¢ den Einsatz unterschiedlicher Hilfen beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,Move to the Music* - Bewegungsqualitat in einer Minichoreo mit Geréat (Ballkorobics) verbessern und den Nutzen
unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen.

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —Gymnastik Inhaltsfeld(er):

[Tanz, Bewegungskiinste a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne e Informationsaufnahme und  -verarbeitung bei  sportlichen
Handgerate oder Alltagsmaterialien) Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e eine selbststdandig um- oder neugestaltete e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Bewegungsgestaltung ohne oder mit Synchronitat, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [10 SK b1]
ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil,
Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein MK

oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]] e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe

digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]




UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend
beurteilen [10 UK a2]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe 8 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs: 7.6

Thema des UV: ,,Spiel, Satz & Sieg*“ - Spielsituationen im ausgewahlten Partnerspiel (Badminton) wahrnehmen und technisch-

koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Partnerspiel Badminton

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen
beim Badmintonspiel differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair
spielen [10 BWK 7.1]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden,
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]




e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen)
verwenden [10 MK e2]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10
UK el]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,,Einer wird gewinnen“ — Mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform zweikampfen.

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfeld:

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes
Werfen) und taktisch kognitive Fahigkeiten (z.B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10
BWK 9.1]

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]
UK
¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




